SCUOLA DI PSICOTERAPIA ISTITUZIONALE

Mercoledi 30 ottobre 2013 - ore 15.30-19.00

Sala Convegni dell’Ordine dei Medici della Provincia di Genova — Piazza della Vittoria, 12

“LA TERAPIA PSICHIATRICA E I SUOI TEMPI ”

Nei disturbi psichiatrici il fluire del tempo si altera: accelera nell’agito incontrollato o rallenta fino al
blocco completo.

Passato, presente e futuro si intersecano e si confondono, eventi remoti persistono indebitamente e
diventano organizzatori di comportamenti; I’azione diventa “agito” privo di riflessione, mentre la capacita
di creare cambiamenti si indebolisce. Perseveranza e passivita si alternano e si rinforzano reciprocamente,
fino a dare corpo alla c.d. “cronicita”.

Compito precipuo dei curanti (psichiatri, psicoterapeuti, riabilitatori, operatori di comunita) é
gestire con sicurezza la dimensione temporale, conoscerla, utilizzarla terapeuticamente, modificarne il
decorso.

Ma soprattutto non sottostare agli stereotipi della cronicita inevitabile, che inducono, per esempio, a
non intervenire terapeuticamente o a prolungare senza limiti i trattamenti, a subire i tempi lunghi come
sconfitte o a imporre tempi artificialmente brevi. Tutti atteggiamenti perdenti e fattori di ulteriore
cronicizzazione.

1 tempi dei pazienti vanno capiti e organizzati, ponendosi traguardi limitati ma realistici, dotandosi
di strumenti per evidenziare e poi riscontrare cambiamenti anche non percepibili, si da restituire al tempo il
suo significato.

Abbiamo invitato alcuni Colleghi di grande autorevolezza, ai quali chiederemo come gestiscono la
dimensione temporale nei loro trattamenti in Farmacoterapia, Psicoterapia, Terapia Territoriale, Terapia
Comunitaria.

Ore 15.30 Ricevimento dei Partecipanti. Pratiche ECM

Ore 16,00 Dott. Giandomenico Montinari. Direttore della Scuola di Psicoterapia Istituzionale:
Presentazione del Convegno.

Ore 16.30 Prof. Amore, Direttore della Clinica Psichiatrica dell’Universita di Genova

Ore 17.00 Prof. Marcenaro, Professore a contr. di Psichiatria presso 1’Universita di Genova

Ore 17.30 Dott. Vaggi, Responsabile Servizi Psichiatrici ASL 3

Ore 18.00 Interventi di Docenti ed Allievi della Scuola di Psicoterapia Istituzionale.

Ore 18.30 Discussione.

Ore 19.00 Chiusura e Consegna questionari ECM

All’evento sono stati assegnati 4 crediti ECM, per Medici, Psicologi, Educatori professionali,
Infermieri, Tecnici della Rieducazione Psichiatrica, Terapisti della Neuro- e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva. La partecipazione é gratuita, ma, dato il numero limitato di posti, é necessaria
una iscrizione, attraverso l’e-mail psicoterapia.istituzionale@gmail.com o telefonando al 010
592243

Al termine del Seminario verra rilasciato un attestato di partecipazione.




